An wen kénnen sich Ben
und Lena noch wenden

! auBer an ihre Eltern?

Ben und Lena kénnen sich
bei ihren GroBeltern, Tanten,
A Geschwistern, Erzieherinnen, Lehrern
Eoty o und Freunden oder anderen
Personen, denen Sie ver-

trauen, Hilfe holen.

Liebe Pixi-Buch-Vorleser,

Hinter jedem kinderpornografischen Bild verbirgt sich ein
realer sexueller Missbrauch, der verhindert werden muss!
Kinderpornografie ist eine Form des sexuellen Ubergriffs
und kann im Zeitalter der digitalen Medien schnell ver-
breitet werden. Damit Sie mehr Uber die Vorbeugung von
sexuellem Missbrauch erfahren, haben wir lhnen einige
Informationen zusammengestellt, um das Pixi-Buch mit
Hintergrundwissen zu begleiten.

Bei der Verhinderung von Straftaten tragen die Erziehungs-
berechtigten und andere erwachsene Bezugspersonen fir
die Kinder die Verantwortung.

Uberall T4ter? Nein!

Nicht jeder, der ein Kind
fotografieren will,
ist ein potenzieller
Missbrauchstater!

Die Pixi-Blcher sollen Uber das Phdnomen der Grenzver-
letzungen (durch sexuellen Missbrauch) informieren und
andeuten, dass es so etwas gibt, aber sie wollen keine
Angst erzeugen. Das Fotografieren und die Distanzlosig-
keit kdnnen ein erstes Anzeichen der Kontaktanbahnung
und des Vertrauensaufbaus sein. — Und wenn Kinder das
nicht moégen, kénnen sie ,Nein!” sagen.

Das Wohlergehen des Kindes steht immer im Vordergrund.
Das heift:

e Nehmen Sie das Kind bei allem, was es sagt, ernst.

e Horen Sie dem Kind in Ruhe zu — ohne es mit Fragen
zu bedréngen.

e Gehen Sie zunachst immer davon aus, dass es der
Wahrheit entspricht, was ein Kind im Zusammenhang
mit unangenehmen Gefihlen (sexuellem Missbrauch)
erzahlt.

e Holen Sie sich Hilfe!

Generell ist es ganz wichtig, den Kindern zu vermitteln,
dass sie auf ihr eigenes ,Bauchgefthl” (ihre Intuition) ho6-
ren sollen. Das ,Bauchgefthl” verrat ihnen, was gut und
was schlecht fir sie ist.

Tater wollen Abhangigkeiten und Vertrauen aufbauen. Sie
erschleichen sich das Vertrauen und manipulieren Kinder.
Ein gesundes Selbstvertrauen starkt das Selbstbewusstsein
der Kinder und verhindert Abhangigkeiten.

Sexueller Missbrauch ist kein Zufall!

Machtgefalle und/oder Abhangigkeits-
verhaltnisse bilden Voraussetzungen
fur einen sexuellen Missbrauch. Die
Tater entwickeln Strategien fir ihre
Ubergriffe, planen diese sehr genau,
bereiten sie vor und suchen ,Schwach-
stellen” bei potenziellen Opfern.

Es gibt fur Kinder, die sich nicht wohl fihlen, denen Un-
recht getan wird, die von Ubergriffen betroffen sind, im-
mer mehrere Moglichkeiten sich zu wehren, wie z. B.:

e Reden

e Nein sagen

e Jemandem aus dem Weg gehen
e Weglaufen

e Hilfe holen

e Sich anvertrauen

Was ist sexueller Missbrauch?

Sexueller Missbrauch umfasst alle ‘ ,/

Handlungen mit oder ohne
Kérperkontakt und kann
mit obszonen Anrufen,
sexualisiertem Verhalten,
wie z. B. durch Sprache,
Bilder, Gesten o. a. beginnen, mit
»zufalligen” Berthrungen oder
erzwungenen Kussen weitergehen
bis hin zu einer Vergewaltigung.

Den Kindern sollten folgende
Praventionsansatze erklart werden:

Ich darf ,Nein” sagen!

Kinder sollen wissen, dass Erwachsene nicht Uber sie ver-
fugen durfen. Kinder sollen lernen, ,Nein” zu sagen und
in bestimmten Situationen verbal Grenzen zu setzen.

Ich kenne gute und schlechte Beriihrungen!

Kinder sollen lernen zwischen unterschiedlichen Beriih-
rungen zu unterscheiden und bewusst wahrzunehmen,
welche Berlhrungen sie mégen und welche nicht. Jun-
gen und Madchen haben das Recht unangenehme Berih-
rungen abzulehnen und Personen — auch enge Bezugs-
personen — zurlickzuweisen.



Mein Kérper gehort mir!

Madchen und Jungen entwickeln ein gesundes Selbst-
wertgefihl, wenn sie ihren Kérper kennen und in ihrem
Recht auf korperliche und sexuelle Selbstbestimmung be-
starkt werden. Dazu gehort auch, dass sie Gber Sexuali-
tat sprechen lernen. Haben Kinder eine Sprache fur ihren
Korper und ihre Genitalien, dann kénnen sie auch eher
sexuelle Ubergriffe aussprechen, diese benennen und da-
riber reden.

Ich vertraue meinem Gefuhl!

Die Unterscheidung verschiedener Gefiihle ist grundle-
gend fur die Wahrnehmung und Einordnung eigener Ge-
fuhle, um besser einschédtzen zu kénnen, wann sexuelle
Ubergriffe beginnen.

Ich kenne gute und schlechte Geheimnisse!

Bei sexuellem Missbrauch wird Madchen und Jungen
haufig ein , Schweigegebot” vom Tater auferlegt, d. h.
sie durfen nicht Uber das Erlebte (den Ubergriff) spre-
chen. Kinder sollen ermuntert werden gerade Uber
.schlechte” Geheimnisse zu sprechen, um unangeneh-
me, belastende Situationen weiterzuerzahlen und sich
von den schlechten Geflhlen zu entlasten.

.Schlechte” Geheimnisse machen Angst, bedricken und
fuhlen sich nicht gut an. ,Gute” Geheimnisse bereiten
Freude, wollen jemanden Uberraschen und vermitteln ein
aufregendes, gutes Gefahl.

Ich darf mir Hilfe holen!

Kinder sollen ermutigt und bestéarkt werden sich Hilfe
zu holen und sich Erwachsenen anzuvertrauen, wenn
sie sich in unangenehmen Situationen befinden. Jungen
und Madchen Uberlegen selbst, wem sie sich anvertrau-
en wollen und erhalten Informationen tber weitere Mog-
lichkeiten der Unterstlitzung. Erwachsene sind als Ver-
trauenspersonen der Kinder Uber ortliche Hilfsangebote
informiert.

Zum Umgang mit betroffenen Kindern

offen und mit Verstandnis,
behandeln Sie das Kind je-
doch ,ganz normal”.
Machen Sie dem Kind
keine Versprechungen, die
Sie nicht halten kénnen.
Ermoglichen Sie dem Kind
weiterhin Erfahrungen zu machen,
die nicht manipulierend sind.

Behandeln Sie das Kind zugewandt, ’
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Hilfe zu holen und sich jemandem anzuvertrauen ist kein
.petzen”. Das heiBt: Kinder sollen ermutiget werden auch
Uber unangenehme Situationen zu reden und Dinge zu
erzahlen, die lhnen ,,komisch” vorkommen. Sie sollen wis-
sen, dass sie keinen Arger bekommen und nicht fir ihr
Verhalten verantwortlich gemacht werden. Hier gilt:

e Keine Vorwdrfe durch die Eltern! Vorwdrfe schiichtern
die Kinder nur ein.

e Kinder sind nie schuld!

e Der Téter tragt die volle Verantwortung fir den Uber-
griff.

e Die Verantwortung fur die Kinder liegt immer bei den
Eltern.

Seien Sie stark und holen Sie Hilfe!
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‘Wir heffen Krdminalititsopfern.

Weitere Informationen finden Sie unter www.WhitelT.de
und auf Facebook unter www.facebook.com/whiteit




